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PLANO DE TRABALHO 2020 — ASSISTENCIA SOCIAL

SERVICO DE PROTEGAO SOCIAL ESPECIAL DE ALTA COMPLEXIDADE
ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL

IDENTIFICACAO

1. EXECUTORA

Nome: SOCIEDADE BENEFICENTE SANTA RITA DE CASSIA
CNPJ 45.117.108/0001-05

Enderego: Rua Ambrésio Baldini, 189 — Centro

CEP: 15.960-000

Municipio: Atiranha — Estado de Sio Paulo

Telefone (17) 3576-0067

E-mail: asﬂoariranha@,outlr}ok.com

2. RESPONSAVEL LEGAL

Nome: Vitor Aparecido dos Reis

RG: 44.930.941-1 - CPF 382.815.028-43
Enderego: Rua Sio Jos¢, 89 - Centro
CEP: 15.960-000

Municipio: Aritanha - Estado de Sao Paulo
Telefone: (17) 99603-0886

E-mail: vitorareis@hotmail.com

3. APRESENTACAO DA ENTIDADE:

A Sociedade Beneficente Santa Rita de Cissia fundada em 03 de janeito de 1969,

estabelecida na Rua Ambrésio Baldini, n° 189, Centro, no municipio de Ariranha/ SP, sem

\|
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fins lucrativos, com sede prépria cujo obejto principal ¢ o atendimento de Idosos de ambos

O8 sexos em regime de internato, ofetecendo-lhes abrigo, vestuario, alimentacio, lazer e
assisténcia médico e farmacéutica destinada 2 promover assisténcia social na cidade, sendo a

unica Entidade destinada 4 promover a assisténcia social no municipio.

A Entidade ¢ de extrema importincia Para o nosso Municipio, atuando na garantia dos

direitos socioassistenciais das pessoas idosas, sendo assim declarada de utilidade publica

com os servicos oferecidos, garantindo a0s idosos um envelhecimento saudivel e com
dignidade.

A missio da Entidade ¢ tornar-se um centro de referéncia no atendimento a0s idosos, com

a saude, social, educacional, e cultural das familizs € pessoas que necessitem, através das

seguintes atividades n)s
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Parigrafo 5 — A sociedade efetuard através do “Lar de Velhinhos de Ariranha”, o

vestudtio, alimentacio, lazer e assisténcia médica e farmacéutica,

5. JUSTIFICATIVA.:

Destacamos 2 Constituicio Federal de 1988 e a Lei n.° 10.741, de 1.° de outubto de 2003,
que dispde sobre o Estatuto do Idoso, ¢ destinada 2 tegular os direitos assegurados as
pessoas idosas. Visando garantit a todos os idosos os direitos fundamentais inerentes 3
pessoa humana, sem prejuizo da protecao integral, assegurando pot lei todas ag
oportunidades e facilidades para preservacio de sua satde fisica ¢ mental, e seu

apetfeicoamento moral, intelectual, espititual e social, em condi¢bes de liberdade e

dignidade.

para o atendimento de longa permanéncia ao idoso que ndo tem familia oy possui familia
sem condigio de cuidar de seus idosos, muitos deles acometidos de doengas que levam 2

limitagSes fisicas e psiquicas, negligéncia e abandono, situaces de violénaias fisicas,
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psicolégica e material por parte dos familiares. A Sociedade Beneficente Santa Rita de Cassia,

6. PUBLICO ALVO:

Pessoas idosas com 60 anos ou mais de ambos os sexos triadas, avaliadas e aprovadas pela

Abrangéncia: Municipal.,

Horitio de atendimento: Ininterrupto (07 dias Pot semana, 24 horas por dia).

8. OBJETIVOS:

GERAL.:

® Atender idosos no servico de acolhimento institucional de alta complexidade em
regime de longa permanéncia (ILPI), propotcionando-lhes assisténcia material, moral,
intelectual, social e espiritual, em condigdes de liberdade e dignidade, visando 2 preservacio

da sua qualidade de vida, enquanto sujeito de direitos,
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ESPECIFICO:

®  Propotcionar um envelhecimento mais longo e saudavel,

*  Incentivar o desenvolvimento do protagonismo e de capacidades para a realizacio de

atividades da vida diria;

) Desenvolver condi¢oes para a independéncia e o auto-cuidado;

*  Promover a convivéncia mista entre os residentes de diversos graus de dependéncia;
®  Acolher ¢ garantir protegio integral;

*  Contribuir para a prevencgio do agravamento de situacdes de negligéncia, violéncia e

fuptura de vinculos;

@ Restabelecer vinculos familiares e/ou sociais;

¢ Possibilitar a convivéncia comunitaria;

*  Promover acesso 3 rede socioassistencial, aos demais orgios do Sistema de garantia de
Direitos e as demais politicas publicas e setoriais;

*  Favorecer o surgimento e o desenvolvimento de aptidoes, capacidades e oportunidades
Para que os individuos fagam escolhas com autonomia;

®  Diminuir os estigmas e estereGtipos negativos com telacio ao envelhecimento;

®  Promover o acesso a programacoes culturais, atividades internas e externas, de lazer, de
esporte, telacionando-as 2 interesses, vivéncias, desejos e possibilidades;

*  Promover momentos de descontracio, de interagio entre grupos, de desinibicio, de

socializagio entre pares, de movimentos eXpressivos realizados de forma prazerosa,

desafiantes e que levam a novas descobertas;

®  Estimular a aproximacio dos familiares nog Casos possiveis, através de entrevistas e

visitas domiciliares, bem €omo outros procedimentos;

9. META:
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A Entidade pretende alcangar as metas abaixo elencadas:

9.1. META QUANTITATIVA.

¢  Manter 100% da ocupacio das vagas oferecidas pela Entidade.

Capacidade de abrigamento: 12

@ Adequar 100% do ambiente fisico, de acordo com as normas de acessibilidade da
ABNT.

*  Garantir 100% de acesso 3 alimentacio em padrdes nutricionais adequados e adaptados

as necessidades especificas.

9.2. META QUALITATIVA

*  Acolhet e garantir protecio integral

®  Promover a convivéncia mista entte os residentes de diversos graus de dependéncia.

®  Restabelecer vinculos familiares ¢/on sociais, assim como possibilitar vivéncia

comunitaria,

10. METODOLOGIA - ESTRATEGIA DE ACAO:
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v’ Atendimento de familiares e visitantes na tecepcao da Instituicio, agendamentos de

consultas e exames médicos 20s acolhidos, atendimento telefénico, insercio de dados

Locomocgio dos idosos para realizagio de consultas médicas periddicas, exames
médicos de rotina, passeios, realizagio de coleta de doagdes e demais atividades que

assegurem o desenvolvimento do trabalho desta Entidade.
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v' Atuar no tratamento e prevencio de doengas e lesdes, decorrentes de fraturas oy ma-
formagio ou vicios de postura, utilizar técnicas de Mmassagens e exercicios fisicos que

festaurem a capacidade fisica e funcional dos idosos, objetivando permitir que o

¥" Estudar e analisar as relagdes interpessoais e processos intrapessoais, de forma 1
compreendet o comportamento humano individual e de grupo, aplicar os
conhecimentos teéricos e técnicos da Psicologia no Ambito da velhice e do
envelhecimento, levando em conta a articulacio entre g subjetividade, situagoes
sociais, politicas, econdmicas, histéricas e culturais para atuar de forma adequada no
tratamento emocional dog idosos, melhorando o senso de bem-estar subjetivo e

contribuindo para maior desenvolvimento Cognitivo e socioafetivo dos idosos.

violéncia e ruptura de vinculos, reestabelecendo vinculos familiares /oy sociais

=y

possibilitando 2 convivéncia comunitaria,  favorecendo o surgimento e o

Ocupacionais internos e externos,

1. ARTICULAGAO EM REDE:
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Realizamos o trabalho articulado em rede com os servicos de politica publica setoriais:

Assisténcia Social e Satide, demais 6rgdos do Sistema de Garantia de Direitos.
12. QUADRO TECNICO OPERACIONAL:

A Entidade possui capacidade técnica operacional suficiente para o petfeito cumptimento do
Plano de Trabalho. Parg tanto, a Entidade conta com funcionérios capacitados,

uniformizados, assiduos e pontuais, conforme segue o quadro abaixo:

13. INSTALACOES FISICAS DA ENTIDADE:

01 cozinha
01 lavanderia

01 espago para refeicio

CARGO JORNADA VINCULO
01 Escrituririo administrativo 44h/semanais CLT
01 Enfermeira 36h/semanais CLT
05 Técnicos de Enfermagem 36h/semanais CLT
05 Auxiliares de Enfermagem 36h/semanais CLT
01 Cozinheita 44h/semanais LT N
02 Auxiliares de Cozinha 44h/semanais CLT
01 Fisioterapeuta 15h/semanais CLT
04 Vigia 44h/semanais cur |
01 Psicélogo 25h/semanais 3 o g
01 Assistente Social Sh/semanais Voluntaria
01 Nutricionista 4h/semanais Voluntiria
01 Lavador de Roupas 44h/semanais CET
06 Faxineiras 44h/semanais T
01 Motorista 44h/semanais CLT




SOCIEDADE BENEFIC
Rua: Ambrésio Baldini, 189 - CEP: 15960000

ENTE SANTA R

Telefone: (17) 3576 0067 - CNPJ 45,1 17.108/0001-05
e-mail : asiloariranha@out]ook.com

ITA DE CASSIA
— Ariranha SpP

01 sala de estar

02 banheiros: feminino/ masculino

01 ambulatério

01 quatto para fisioterapia

06 suites com capacidade para 02 internos cada

01 escritério
02 varandas

01 jardim

14. CRONOGRAMA DE EXECUCAO

15. FASES DA EXECUCAO:

de
Referéncia
Assinatura
do

Termo

Meés

10 2[) 30 40 50 60

INDICADORES PERIODO |
META | ETAPA ESPECIFICACAO Fisico
FASE meﬁm
1 1 Promover 0 acolhimento | Idoso 12 Jan/20 Dez/20
institucional pessoa idosa, visando
a prote¢io integral o)
restabelecimento  dos vinculos
familiares e comunititios e g
garantia de seus direitos
estabelecidos em Jej.
9 S W
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16. PLANO DE APLICACAO FINANCEIRA (R$)

Recebimento l ]
do Recurso | X [ X | x XX X - Sk X X X X
Financeiro

Pagamento de

Recursos XX | X | x| x X X ] X X X X X
Humanos e

Fornecedores

Prestagio

de Contas X
Final Ao L B [

-

Natureza da despesa Valor

Recursos Humanos 527.000,00

Encargos Sociais 609.200,00

Material de Consumo 180.000,00

Prestacio de Setvicos 130.000,00

Desp. Finan. E Bancarias 6.000,00

TOTAL 1.452.200,00

L

17. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO DO CONCEDENTE;:
';IESES ANEIRO FEVEREIRO MARCO | ABRIL MAIO UNHO
RECURSOS HUMANOS 40.500,00 40.500,00 40.500,00 40.500,00 40.500,00 40.500,00
ENCARGOS SOCIAIS 20.000,00 20.000,00 20.000,00 20.000,00 20.000,00 20.000,00
MATERIAL DE CONSUMO 15.000,00 15.000,00| 1 35.000,00 15.000,00 15.000,00 15.000,00
PRESTA(;AO DE SERVICOS 10.000,00 10.000,00 10.000,00 10.000,00 10.000,00 10.000,00
PARCELAMENTOS 27.000,00 27.000,00 27.000,00 27.000,00 27.000,00 27.000,00
ACAO TRABALHISTA
PROCESSO N“001127439.2019.5.15.0070 3.600,00 3.600,00 3.600,00 3.600,00 3.600,00 3.600,00
DESP. FINAN. E BANC. 500,00 500,00 500,00 500,00 500,00

— U000
[ 116.600,00 116.600,00 | 1 16.600,00| 1 16.600,00| 116, 600,00 | 116. 600,00
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JULHO AGOSTO SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO TOTAL
40.500,00 40.500,00 40.500,00 61.000,00 61.000,00 40.500,00 527.000,00
20.000,00 20.000,00 20.000,00 30.000,00 30.000,00 20‘00{],00 260.000,00
15.000,00 15.000,00 15.[}00,00 15.000,00 15.000,00 15.000,00 180.000,00
10.000,00 10.000,00 10.000,00 10.000,00 20.000,00 10.000,00 130.000,00
27.000,00 27.000,00 27.000,00 27.000,00 27.000,00 27.000,00 324.000,00

3.600,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 25.200,00
500,00 500,00 500,00 500,00 500,00 500,00 6.000,00
116.600,00 113.000,00 113.000,00 143.500,00 153.500,00 113.000,00] 1.452.200,00
18. DADOS BANCARIOS:
F BANCO AGENCIA CONTA
' Banco do Brasil 6659-1 11.135-x

19. RESULTADOS ESPERADOS:

* Oferecer local fixo que comprove sua tesidéncia;

roupas, saude e lazer;

* Oferecer maior qualidade de vida, estimulando a autoconfianca e vontade de viver;

* Resgatar e fortalecer o vinculo familiar;

instituicio;
* Garantir seus direitos e supervisio dos servicos contratados oferecendo servico social;

* Garantir acesso S€gUro as suas necessidades de transporte para cuidado com satide e outras

pessoais que surgirem, com veiculo proprio e seguro;

|

\
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* Promover a integracio e o bom relacionamento entre funcionitios e idosos, funcionarios ¢
grac !

funciondrios; para maior satisfacdo nos servicos;
* Promover a amizade entre o usuarios por meio das atividades realizadas;
* Estimular a participagdo em eventos culturais e de lazer;

* Oferecer uso digrio e livre, equipamentos como radio e televisio, dando assim infomacdes

aos acontecimentos locais, regionais e mundiais;

* Presetvar e respeitar sua privacidade, inclusive possibilitando uso de equipamento de

comunicag¢io como celular de posse pessoal;

Para aqueles que sio capazes;

* Promover a integracio com gtupos de setvigo, facilitando o mutuo conhecimento e troca

de experiéncia que possam melhorar e estimulat os Servicos;

* Estimular funciondrio a0 trabalho dando oportunidade de novos conhecimentos e major

capacitacio;

* Aptimorar o espaco fisico, realizando melhorias RO aspecto visual, adequacio de acordo

com as exigéncias legais dos ambientes para o atendimento e seguranca;

* Avaliar o trabalho juntamente com os atores envolvidos;

20. IMPACTO SOCIAL ESPERADO:

20.1. Recuperaciio de cidadania digna e promogio humana

Recuperagio do direito 2 referéncia de moradia fixa e segura.

L]

Diminui¢io dos casos de abandono, maus tratos e desesperanca de vida,

® Retorno a vida em comunidade, com contado humano e amigivel.

Recuperacio da consciéncia familiar, favorecendo a afetividade entre 0s mesmos.
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* Conhecimento e envolvimento nos fatos que acontecem na tegiao e no mundo por meio

de pessoas, e veiculos de comunicagio disponiveis diariamente.

® Possibilidade de voltar a uma vida anterior, com amigos, parentes e preservaciao dos seus

pertences e moradia.

20.2.  Familia

® Tranquilidade diante da constatacao da seguranca que ¢é oferecida no asilo,
* Facilidade a0 acesso sobre todos os aspectos da vida de seu parente dentro da Entidade.

* Intetesse para o conhecimento dos servigos que a Entidade oferece, abrindo espago para

discussdes e novas ideias sobre o petfil para o acolhimento.
® Valotizagio do ente abrigado, com resgate da afetividade familiar.

® Articulagio com projetos publicos municipais no fortalecendo g2 integragio da

comunidade com os idosos abrigados.

* Sensibilizar a comunidade sobge a necessidade de uma maior participacio na Entidade

com projetos sociais.

* Promover o idoso na vida em sociedade realizando passeios e diversdes fora do espago da

Instituicio.

Entidade.

® Contribuir para reducio das violagées dos direitos sécio assistenciais, seus agravamentos
ou reincidéncia, reducio de idosos abandonados pela familia, individuos protegidos,

tompimento do ciclo de violéncia doméstica e familiar.
2. AVALIACAO DAS METAS PACTUADAS

MONITORAMENTO
A avaliagio do servico seri feita semestral juntamente com toda equipe e com os usudrios, a
fim de verificar se os objetivos da entidade estio sendo atingidos e contard com 2

participacio das familias das pessoas idosas para que eles possam contribuir para 2
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trabalho desenvolvido.

ela instituicio e dar sugestoes para o bom andamento do

As reunides petiédicas permitirdo detectar os pontos fracos e os pontos fortes da Entidade,

com o objetivo de melhogar sempre o trabalho desenvolvido.

Os indicadores que subsidiario o monitoramento e a avaliacio compreenderio:

[ RESULTADO |
META INDICADOR DE ALCANCE

PRETENDIDO
Manter 100% da ocupacio das _

Continuar com 2
vagas oferecidas pela Entidade. N° DE ABRIGADOS/

‘ ‘ ocupagdo completa

Capacidade de abrigamento: 12 N°DE VAGAS X 100

das vagas oferecidas

Adequar 100% do ambiente
fisico, de acordo com as normas
de acessibilidade da ABNT.

- ALVARA DE FUNCIONAMENTO
- ALVARA DA VIGILANCIA
SANITARIA
- ALVARA AVCB

Propotcionar uma
vida qualitativamente
melhor para os
idosos, prevenindo
acidentes

domiciliares

Garantir 100% de acesso 2
alimentagio em padroes
nutricionais adequados e
adaptados as necessidades

especificas.

- RELATORIO NUTRICIONAL
- CARDAPIO DE ACEITACAO

Contribuir para um

processo de
envelhecimento
saudavel, ativo,

prevenindo doencas

Acolher e garantir prote¢io

integral dos internos

- RELATORIO

Promover acesso a programacdes
culturais, de lazer, e ocupacionais

internas e externas.

e

Idosos acolhidos e

protegidos

- CALENDARIO DE EVENTOS
- RELATORIO FOTOGRAFICO

Contribuir para 2

inclusio dos idosos

no convivio e na

participacio efetiva
|
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na vida em sociedade

Promover a convivéncia mista
entre os residentes de diversos

graus de dependéncia.

- RELATORIO PROFISSIONAT.
- RELATORIO FOTOGRAFICO

Contribuir para a

integracao dos

idosos, garantindo
paz e harmonia no

ambiente

Restabelecer vinculos familiares
fragilizados

- QUADRO DE VISITAS
- PESQUISA DE SATISFACAO

Resgatar os vinculos
familiates que estio
ameagados ou at¢
mesmo rompidos,
promover o didlogo
¢ aproximacoes entre
Os Internos e suas
familias e promover
a socializagdo e abrir
um espaco de
palavra e de escuta
para os idosos e seus

familiares.

\

Ariranha, 07 de Janeiro de 2020,

VITOR APARECIDO DOS REIS
PRESIDENTE

S



